
¿Necesita cobertura
médica para 2021?
Cómo solicitar e inscribirse durante el nuevo 
Período Especial de Inscripción
Hay un nuevo Período Especial de Inscripción que le permite inscribirse o cambiar de seguro 
médico hasta el 15 de agosto de 2021 debido a la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19). 
Este Período Especial de Inscripción está disponible para los residentes de los 36 estados que usan 
CuidadoDeSalud.gov. (Si su estado tiene su propio Mercado, consulte su sitio web. La mayoría de 
los estados ofrecen opciones similares para inscribirse).

Después de completar y enviar su solicitud en CuidadoDeSalud.gov, tiene 30 días para inscribirse 
en un plan. La cobertura comienza el primer día del mes siguiente a su inscripción. Por ejemplo, si se 
inscribe en cualquier momento en marzo, su cobertura comienza el 1 de abril.

4 cosas que debe saber sobre este nuevo Período Especial de Inscripción
y Puede calificar para ahorrar dinero, ¡como la mayoría de las personas! De hecho, 9 de 

cada 10 personas que se inscriben son elegibles para ahorros. A partir del 1 de abril, millones 
de personas más pueden encontrar planes con primas más bajas gracias a la ley de alivio por 
COVID. De hecho, 4 de cada 5 pueden encontrar un plan por $10 o menos después de los 
ahorros.

https://www.cuidadodesalud.gov/es/
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y ¿No ha tenido ningún evento de cambio de vida? No hay problema. Este Período Especial 
de Inscripción no requiere que tenga un evento de vida que califique, como el nacimiento de 
un hijo, una mudanza o un matrimonio, para inscribirse en un plan del Mercado. COVID-19 
ha traído nuevos desafíos para muchas personas, por lo que este Período Especial de 
Inscripción ofrece igualdad de acceso a la cobertura para aquellos en los estados que usan 
CuidadoDeSalud.gov.

y Hay ayuda disponible para obtener cobertura. Puede obtener ayuda para completar su 
solicitud por teléfono, con un asistente o con un agente o corredor de confianza.

y ¿Ya tiene un plan del Mercado? A partir del 1 de abril de 2021, es posible que califique para 
obtener más ahorros y puede decidir cambiar de plan. Antes de realizar un cambio, deberá 
considerar aspectos como cuánto ya pagó por su deducible (es probable que deba comenzar de 
nuevo si cambia de plan).

Dónde obtener más información sobre este Período Especial de Inscripción 
y Visite CuidadoDeSalud.gov para obtener más información e iniciar una solicitud o actualizar 

una existente.
y Llame al Centro de Llamadas del Mercado al 1-800-318-2596. Los usuarios de TTY pueden llamar 

al 1-855-889-4325. La ayuda está disponible en muchos idiomas.
Recuerde, tiene hasta el 15 de agosto de 2021 para aprovechar esta oportunidad de inscribirse 
en la cobertura de seguro médico para 2021.

Tiene derecho a obtener información del Mercado en un formato accesible, como letra grande, Braille o audio. 
También tiene derecho a presentar una queja si siente que lo han discriminado. Visite CMS.gov/about-cms/
agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html, o llame al Centro de Llamadas del 
Mercado al 1-800-318-2596 para obtener más información. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-855-889-4325.

Este producto fue financiado con dinero de los contribuyentes de los Estados Unidos.
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